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System rezygnacji z dawstwa narzadow i tkanek oraz jego znaczenie dla ciebie

Poniewaz niedtugo skonczysz 16 lat, zapewne zaczynasz mysle¢ o waznych decyzjach dotyczacych
swojego zycia, takich jak studia czy podjecie pracy. Decyzjg, nad ktérg warto sie zastanowic, jest
takze ewentualna chec bycia dawcg narzgddw i tkanek.

Celem niniejszego pisma jest poinformowanie cie o szkockich przepisach w zakresie dawstwa
narzadow i tkanek, ktore dotyczg osob powyzej 16. roku zycia, a takze o mozliwosciach z tym
zwigzanych. Przepisy te znane sg jako system ,domniemanej zgody” (deemed authorisation).
Czesto nazywane sg one takze systemem ,zgtoszenia sprzeciwu” (opt out), co oznacza, ze jezeli
nie zgtosisz sprzeciwu za zycia, to w wypadku $mierci twoja zgoda na pobranie organow zostanie
przyjeta domysinie.

To, czy zostaniesz dawca, zalezy od ciebie. Szczegotowe informacje na temat mozliwych decyzji
mozesz znalez¢ na nastepnej stronie. Twoje nazwisko nie znajdzie sie w rejestrze dawcow
narzgdoéw NHS Organ Donor Register (ODR), dopdki nie zarejestrujesz sie jako dawca. Dlatego bez
wzgledu na to, czy chcesz by¢ dawcg, czy nie, powinienes/powinnas zgtosi¢ swojg decyzje do ODR.
Wazne jest takze, aby swojg decyzje przekazac réwniez rodzicom/opiekunom, rodzinie,
przyjaciotom lub innym najblizszym osobom, aby znaty one twojg wole i zadbaty o jej uszanowanie.

Rejestracja decyzji w NHS Organ Donor Register (rejestrze dawcow narzadow)
Wejdz na strone internetowa: www.organdonationscotland.org lub zadzwon pod numer:
0300123 23 23. Optata za rozmowe wedtug taryfy lokalnej twojego operatora.

Mozesz takze poprosi¢ o przestanie formularza rejestracyjnego, piszac na adres: NHS Blood &
Transplant, FREEPOST RRZKSHUX-SBCK, NHSBT, Fox Den Road, Stoke Gifford, Bristol,
BS34 8RR. W korespondencji podaj swoj doktadny adres pocztowy.

Inne formaty niniejszego pisma oraz sposoby rejestracji

Niniejsze pismo jest dostepne w formacie fatwym do czytania (Easy Read), w brytyjskim jezyku
migowym, w alfabecie Braille’a, w wersji audio oraz wersji pisanej duzg czcionka. Zostato rowniez
przettumaczone na wiele jezykow. Wejdz na strone:
www.organdonationscotland.org/resources lub skorzystaj z danych do kontaktu znajdujgcych
sie powyzej, aby poprosi¢ o przestanie niniejszego pisma w innym formacie.

Swojg decyzje o dawstwie mozesz zarejestrowac réwniez za posrednictwem czatu: 07860 034343
lub telefonu teksowego: 18001 0300 1232323. Mozesz takze skontaktowac sie z
ContactSCOTLAND-BSL www.contactscotland-bsl.org, gdzie dostepni sg ttumacze, ktorzy bedg
do dyspozycji podczas wideorozmowy.

Pamietaj, ze rzad Szkocji (Scottish Government) nie korzysta z twoich danych osobowych przy
wysyfaniu niniejszego pisma. O pomoc w dystrybucji niniejszego pisma zwrdciliSmy sie do NHS
National Services Scotland, ktéra zarzgdza danymi pacjentéw oraz je chroni. Dodatkowe informacje
na ten temat znajdziesz pod adresem: www.nhsnss.org/services/practitioner/data-protection

ZESPOL DS. DAWSTWA ORAZ TRANSPLANTACJI NARZADOW | TKANEK
Kogo dotycza przepisy

Przepisy obowigzujg wszystkich po ukonczeniu 16. roku zycia, z wyjgtkiem oséb, ktore przed
$miercig mieszkaty w Szkocji przez okres krétszy niz 12 miesiecy, oraz osob, ktére nie sg w stanie
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zrozumie¢ przepiséw, np. w przypadku specjalnych potrzeb edukacyjnych. Osoby z tych grup
mogqg zarejestrowac swojg decyzje, ale jesli tego nie zrobig, a umrg w okolicznosciach
umozliwiajgcych pobranie narzaddéw lub tkanek, wowczas ich rodzina zostanie poproszona o
podjecie decyzji w tej sprawie.

Twoja decyzja

Bez wzgledu na to, co zdecydujesz — czy chcesz zosta¢ dawca, czy zrezygnowac z dawstwa —
powinienes/powinnas przekazac swojg decyzje rodzicom/opiekunom i rodzinie, aby znali oni twojg
wole. Jesli nie jestes pewien/pewna, czy chcesz zosta¢ dawcg, w podjeciu decyzji pomocna moze
by¢ rozmowa na ten temat z rodzicem/opiekunem, zaufang osobg dorostg lub rodzing i
przyjaciotmi.

Jaka mozesz podja¢ decyzje?

Zaledwie okoto 1% 0s6b umiera w okoliczno$ciach umozliwiajgcych dawstwo organoéw, dlatego
kazda mozliwos¢ pobrania narzgdow i tkanek jest wyjatkowo cenna. Dawstwo narzgdow i tkanek
zalezy od twojej decyzji — mozesz sam(a) postanowi¢, czy chcesz zosta¢ dawca. W kazdej chwili
mozesz zmieni¢ swojg decyzje. Masz nastepujgce mozliwosci:

W rejestrze NHS Organ Donor Register mozesz zarejestrowaé swoja rezygnacje z
dawstwa, tzw. ,,opt out”

o Bedzie to oznaczato, ze rezygnujesz z dawstwa wszystkich organéw i tkanek.

Jezeli chcesz zosta¢ dawca, mozesz zarejestrowaé swoja decyzje w NHS Organ
Donor Register

o W ten sposob utatwisz dziatanie cztonkom swojej rodziny oraz pomozesz zadbaé o
uszanowanie twojej decyzji dotyczacej dawstwa.

o Jezeli chcesz oddac tylko niektére rodzaje narzgddw lub tkanek, mozesz to wyraznie zaznaczyc¢
w rejestrze.

e Zarejestrowanie decyzji o dawstwie bedzie oznaczato, ze wyrazasz zgode na niektore badania i
czynnosci medyczne, ktore mogqg zosta¢ przeprowadzone przed twojg smiercig w ramach
procedury dawstwa, np. badania prébek krwi lub moczu lub przeswietlenia RTG/badania USG
itp. Zanim sie one odbeda, wykwalifikowany personel medyczny porozmawia z twojg rodzing.
Dodatkowe informacje znajdziesz pod adresem:
www.organdonationscotland.org/testsandprocedures

¢ W NHS Organ Donor Register mozesz zaznaczy¢, ze twoja wiara lub wyznanie sg dla ciebie
wazne — fakt ten zostanie wziety pod uwage podczas rozmowy o pobraniu organéw z twojg
rodzing.

Jezeli nie podejmiesz zadnych dziatan i nie zarejestrujesz swojej decyzji w NHS
Organ Donor Register

Jezeli nie podejmiesz zadnych dziatan, twoje nazwisko nie znajdzie sie w NHS Organ Donor
Register i zadna decyzja nie zostanie zarejestrowana. Oznacza to, ze:

e Po twojej smierci zostanie domyslnie uznane, ze wyrazasz zgode na oddanie niektorych
organdw i tkanek do transplantaciji.

e Twoi krewni i przyjaciele zostang mimo wszystko zapytani o twoje zdanie, aby nie dopusci¢ do
pobrania organow lub tkanek wbrew twojej woli.

e Bedzie to rowniez oznaczato, ze wyrazasz zgode na niektore badania i czynnosci medyczne,
ktére moga zostaé przeprowadzone przed twojg $miercig w ramach procedury dawstwa, np.
badania probek krwi lub moczu lub przeswietlenia RTG/badanie USG itp. Zanim sie one
odbeda, wykwalifikowany personel medyczny porozmawia z twojg rodzing. Dodatkowe
informacje znajdziesz pod adresem: www.organdonationscotland.org/testsandprocedures

Wiecej informacji o systemie zgtaszania sprzeciwu wobec dawstwa narzadéw i tkanek oraz o tym,
na czym polega dawstwo, znajdziesz w ulotce informacyjnej dostepnej na stronie:
www.organdonationscotland.org/information-leaflet
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Jezeli ty, twoj rodzic/opiekun lub cztonkowie rodziny potrzebujecie dodatkowej pomocy w
zrozumieniu, co oznacza dla ciebie system zgtaszania rezygnacji z dawstwa narzadow i tkanek,
zapraszamy do kontaktu telefonicznego pod numerem: 0300 123 23 23.
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