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अगं एव ंऊतक दान ऑ-ट आउट 1स3टम तथा आपके 1लए इसका :या अथ< है  
 

जब आप 16 वष' क) आयु पर पहंुचते ह2, तो स5भवत: आप कुछ मह9वपूण' <नण'य> के बारे म@ सोचना आर5भ करते ह2, 
जैसे Bक पढ़ाई या जॉब। एक <नण'य िजसके बारे म@ आप शायद सोचना चाह@, वह है Kया आप एक अंग एवं ऊतक दाता 
बनना चाहते ह2 या नहOं।  
 

इस पR का उTदेUय यह है Bक आपको VकॉटलैYड म@ 16 वष' क) आयु से लागू होने वाले अंग एवं ऊतक दान से 
स5बि[धत कानून, तथा आपके पास उपल^ध _वक`प> के बारे म@ जागaक बनाया जाए। यह कानून ‘डी5ड 
ऑथोराइजेशन’ (‘Deemed Authorisation’) के नाम से जाना जाता है। इसे dाय: 'ऑeट आउट' ('Opt Out') fसVटम 
कहा जाता है, इसका अथ' यह है Bक आपक) म9ृयु होने पर ऐसा माना जाएगा Bक आप अंगदान के fलए सहमत थे, 
जबतक Bक आपने ऑeट आउट ना चुना हो।  
 

आप एक अंगदाता बनना चाहते ह2 या नहOं, इसका <नण'य पूरO तरह से आपके हाथ म@ है। आप अपने _वक`प> के बारे म@ 
अगले पेज पर और अjधक _वVततृ जानकारO पा सकते ह2। जब तक आप अपना <नण'य अfभfलkखत नहOं कराएंगे, तब 
तक आपका नाम NHS Organ Donor Register (ODR) पर नहOं होगा, इसfलए चाहे आप एक अंगदाता बनना चाह@ 
अथवा अंगदान से ऑeटआउट करना चाह@, आपको अपना <नण'य ODR म@ अfभfलkखत करवाना चाmहए। यह भी 
मह9वपूण' है Bक आप अपने <नण'य के बारे म@ अपने माता-_पता / संरnक, पoरवार, fमR>, अथवा अपने करOबी लोग> को 
बताएं, ताBक उ[ह@ जानकारO रहे Bक आप Kया चाहते थे, ताBक वे यह सु<निUचत करने म@ सहायता कर सक@  Bक आपके 
<नण'य का स5मान हो। 
 
NHS Organ Donor Register पर अपना &नण(य अ*भ*ल-खत करना 
www.organdonationscotland.org पर ऑनलाइन जाएं या 0300 123 23 23 पर टेल.फोन कर2। कॉल के fलए 
Vथानीय कॉल दर> पर शु`क fलया जाएगा, जो Bक आपक) नेटवक'  dदाता क5पनी पर <नभ'र करता है।  
 
अथवा, NHS Blood & Transplant, FREEPOST RRZKSHUX-SBCK, NHSBT, Fox Den Road, Stoke 
Gifford, Bristol, BS34 8RR पर एक पR भेज कर एक पंजीकरण 6प7 का अनुरोध कर2। कृपया पRाचार म@ अपना 
पूरा पोVटल पता शाfमल कर@। 
 
इस प3 के अ5य 6ा7प तथा ए:से*सबल पंजीकरण 
यह पR Easy Read, British Sign Language, Braille, ऑpडयो तथा लाज' _dटं म@ उपल^ध है। इसका कई भाषाओं 
म@ अनुवाद Bकया गया है। इस पR का एक एKसेfसबल dाrप म@ अनुरोध करने के fलए 
www.organdonationscotland.org/resources पर जाएं अथवा उपरोKत स5पक'  _ववरण का dयोग कर@। 
 
आप अपना अंगदान <नण'य टे;<ट चैट: 07860 034343 या टे;<ट ?रले: 18001 0300 1232323 Tवारा पंजीकृत 
कर सकते ह2। आप ContactSCOTLAND-BSL www.contactscotland-bsl.org से भी स5पक'  कर सकते ह2, 
जहां एक वीAडयो इंटर6ेटर कॉ`स oरले कर सकता है। 
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आपक) जानकारO के fलए, यह पR भेजने के dयोजन के fलए Scottish Government के पास आपके sयिKतगत डटेा 
का एKसेस नहOं है। इस पR के _ववरण म@ सहायता के fलए हमने NHS National Services Scotland से कहा है, जो 
इस डटेा क) सुरnा एवं dब[धन करते ह2। इसके बारे म@ आप और अjधक जानकारO 
www.nhsnss.org/services/practitioner/data-protection पर पा सकते ह2। 
 
अंग एवं ऊतक दान तथा 6Iयारोपण नीJत दल  



 
St Andrew’s House, Regent Road, Edinburgh, EH1 3DG 
www.scotland.gov.uk abcde abc a  

 

यह काननू @कस पर लागू होता है 
 

यह कानून 16 वष' एवं उससे अjधक आयु के Bकसी भी sयिKत पर लागू होता है, ऐसे sयिKत को छोड़कर जो म9ृयु के 
समय VकॉटलैYड म@ 12 महOने से कम समय से रह रहा था अथवा ऐसे sयिKत को छोड़कर जो कानून को समझने म@ 
समथ' ना होता, उदाहरण के fलए ल<नvग pडसएwबfलटO से पीpड़त कोई sयिKत। इन समूह> के sयिKत इसके बावजूद 
भी अपना <नण'य पंजीकृत करवा सकते ह2, पर[तु यmद वे ऐसा नहOं करते ह2 तथा उनक) म9ृयु ऐसी पoरिVथ<तय> म@ 
होती है िजसम@ वे अंगदान कर सकते थे तो अंगदान के बारे म@ <नण'य लेने के fलए उनके पoरवार से पूछा जाएगा।  
 

आपका Cनण<य 
 

आप चाहे जो भी <नण'य ल@ – चाहे आप एक अंगदाता बनना चाह@ अथवा अंगदान से ऑeटआउट करना चाह@, आपको 
अपने माता-_पता / संरnक एवं पoरवार को बताना चाmहए, ताBक उ[ह@ पता रहे Bक आप Kया <नण'य fलया जाना 
चाहते। यmद आप अ<निUचत ह2 Bक आप अंगदान करना चाहते ह2 या नहOं, तो माता-_पता / संरnक, _वUवसनीय 

वयVक अथवा पoरवार एवं fमR> के साथ इस बारे म@ बातचीत करने से आपको कोई <नण'य लेने म@ सहायता fमल 

सकती है। 
 

आपकE पंसद 
 

केवल लगभग 1% लोग> क) हO म9ृयु ऐसी िVथ<त म@ होती है िजसम@ अंगदान करना स5भव होता है, इसfलए अंगदान 
का d9येक अवसर बहुत हO मू`यवान होता है। अंगदान एक sयिKतगत <नण'य है, तथा यह <नण'य पूरO तरह से आपके 
हाथ म@ है Bक आप अंगदान करना चाहते ह2 या नहOं। आप अपना <नण'य Bकसी भी समय बदल भी सकते ह2। आपके 
_वक`प ये ह2: 
 
आप अगंदान से ऑCट आउट करने का अपना &नण(य NHS Organ Donor Register मG अ*भ*ल-खत 
कर सकत ेहI  
 

• इसका अथ' है Bक आप सभी अंग> और ऊतक> का दान करने से ऑeट आउट कर रहे ह2।  
 
यJद आप एक अगंदाता बनना चाहत ेहI, तो आपको अपना यह &नण(य NHS Organ Donor Register मG 
अ*भ*ल-खत करना चाJहए 
 

• यmद आप ऐसा करते ह2, तो इसक) सहायता से आपके पoरजन> के fलए यह सु<निUचत करना आसान हो जाएगा Bक 
आपके अंगदान <नण'य का स5मान Bकया जाए।  

• यmद आप कुछ _वशषे dकार के अंग एवं ऊतक> का अंगदान करना चाह@गे, पर[तु अ[य dकार के अंग> एवं ऊतक> 
का नहOं, तो आप अपना <नण'य अfभfलkखत करते समय अपनी पसंद सुVपxट rप से बता सकते ह2। 

• एक अंगदाता बनने का अपना <नण'य अfभfलkखत करने का यह भी अथ' है Bक आप कुछ _वशषे jचBक9सीय जांच> 
एवं Byया_वjधय> से सहमत ह2 जो Bक अंगदान dByया के अंग के rप म@ आपक) म9ृयु से पहले <नxपाmदत क) जा 
सकती ह2, जैसे Bक रKत या मूR नमूना अथवा एKसरे/अ`zासाउंड Vकैन आmद। यह सब करने से पहले VपेशfलVट 
नस' आपके पoरजन> से बात कर@गी। www.organdonationscotland.org/testsandprocedures पर और 
अjधक जानकारO पाएं 

• आप NHS Organ Donor Register म@ अfभfलkखत कर सकते ह2 Bक Kया आपक) आVथा या _वUवास आपके 
fलए मह9वपूण' ह2, तथा आपके पoरवार के साथ अंगदान चचा' के mहVसे के rप म@ इस पर _वचार Bकया जाएगा। 
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यJद आप कुछ नहOं करत ेहI, तथा NHS Organ Donor Register पर अपना &नण(य अ*भ*ल-खत नहOं 
करत ेहI 
 

यmद आप कुछ नहOं करना चुनते ह2, तो आपका नाम NHS Organ Donor Register म@ नहOं होगा, तथा आपके fलए 
कोई भी <नण'य अfभfलkखत Bकया हुआ नहOं होगा। इसका अथ' यह है Bक: 
 

• आपक) म9ृयु होने पर यह माना जाएगा Bक आप अंग-d9यारोपण के fलए कुछ अंग एवं ऊतक दान करने के fलए 
सहमत ह2। 

• Bफर भी आपके नवीनतम _वचार> के बारे म@ जानने के fलए आपके पoरजन> एवं fमR> से पूछा जाएगा, िजससे यह 
सु<निUचत Bकया जा सके Bक यmद आप ऐसा नहOं चाहते थे तो अंगदान ना Bकया जाए।  

• इसका यह भी अथ' होगा Bक आप कुछ _वशषे jचBक9सीय जांच> एवं Byया_वjधय> से सहमत ह2 जो Bक अंगदान 
dByया के mहVसे के rप म@ आपक) म9ृयु से पहले <नxपाmदत क) जा सकती ह2, जैसे Bक रKत या मूR नमूने अथवा 
एKसरे / अ`zासाउंड Vकैन आmद। यह सब करने से पहले VपेशfलVट नस' आपके पoरजन> से बात कर@गी। 
www.organdonationscotland.org/testsandprocedures पर और अjधक जानकारO पाएं। 

 

अंग एवं ऊतक दान के ऑeट आउट fसVटम के बारे म@ और अjधक जानकारO, तथा यmद आप एक अंगदाता बनते ह2 तो 
Kया होगा - के बारे म@ आप इस सूचना पRक म@ पढ़ सकते ह2 
www.organdonationscotland.org/information-leaflet  
 

अंग एवं ऊतक दान ऑeट आउट fसVटम का आपके fलए Kया अथ' है, यmद इसे समझने म@ आपको, आपके माता-
_पता / संरnक या पoरवार को और अjधक सहायता चाmहए हो, तो कृपया 0300 123 23 23 पर कॉल कर@। 


