Menisazakon =~ = -
o darcovstve N
organov
a tkaniv

Od 26. marca 2021 bude
v Skétsku fungovat’
systém odhlasenia.

Darcovstvo organov a tkaniv
nadalej zostava vasim
osobnym rozhodnutim

a mate na vyber. Pozorne si
preto precitajte tuto
prirucku. Najdete v nej:

« Aké zmeny v zakone
ENENVE]Y

« Ako vas zakon N
ovplyvni

« Co méte na vyber

* Ako zaznamenat svoje
rozhodnutie
o darcovstve

« Co to znamen4, ak sa
niekto stane darcom

»

~
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Zakon sa meni...
Mate vSak stale na vyber.

Od 26. marca 2021 bude v celom Skétsku platit novy
zakon o darcovstve organov a tkaniv.

Zmenou zakona sa zavadza novy systém
,doredpokladaného suhlasu” (deemed authorisation).
Casto sa nazyva systém ,,odhlasenia” (opt out). Robime to
preto, aby sme zachranovali a zlepSovali Zivoty. Darovanie
organov je mozné len asi pri 1% umrti, takZe kazda
prileZitost' na darcovstvo je velmi cenna.

Novy systém funguje tak, Ze ak nie ste v Case umrtia
odhlaseny/a, zakon umoznuje darcovstvo urcitych
organov a tkaniv na transplantaciu. Viac o tom, ¢o to
znamena, ak sa stanete darcom, sa dozviete na strane 8.

Tento zakon neplati pre urcité skupiny fudi (pozri stranu 3)
alebo v pripade, Ze je darcovstvo proti vaSmu presvedceniu.

Ak darcovstvo podporujete, nadalej mézete aktivne
zaznamenat vase rozhodnutie stat'sa darcom. Pomézete
tym svojej rodine a priatelom a zabezpecite, aby bolo vase
rozhodnutie reSpektované.

Systém odhlasenia sa bude vztahovat'len na darcovstvo
bezne transplantovanych casti tela, ako su oblicky, srdce,
pluca, pecen a Slachy.

O vasich Zelaniach sa poradime aj s vaSou rodinou
a priatelmi, aby sme k darcovstvu nepristupili, ak ste
Si to nepriali.

Zakon sa meni preto, aby pomohol zachranovat a zlepSovat Zivoty.




Koho sa zmena zakona tyka? )

N

Novy zakon bude platit pre vacsinu dospelych,

ktori byvaja v Skétsku.

Zmena neplati pre nasledujuce skupiny:

¢ Deti (mladSie ako 16 rokov).
* Dospeli s nedostatocnou schopnostou pochopit novy zakon.
* Dospeli, ktori Zili v Skétsku pred amrtim kratsie ako 12 mesiacov.

Ak osoba, ktora patri do jednej z tychto skupin, zomrie sp6sobom, ktory
by darcovstvo umoznioval, ale jej rozhodnutie o darcovstve nebolo
zaznamenané, opytame sa najblizSieho ¢lena rodiny, ¢i dava na
darcovstvo suhlas.




Co mam urobit? )
\

Darcovstvo je vaSe osobné rozhodnutie. MéZete si vybrat, Ci chcete byt
darcom alebo nie.

Mate na vyber

~
é MoZete svoje rozhodnutie o odhlaseni z darcovstva zaznamenat’
v registri NHS Organ Donor Register (pozri stranu 7)
L Tym sa odhlasite z darcovstva vSetkych organov a tkaniv. )

é Ak chcete byt darcom, modZete svoje rozhodnutie zaznamenat'v

registri NHS Organ Donor Register (pozri stranu 7)

+ Ulahcite tym vaSej rodine rozhodovanie a zabezpecite, aby bolo vase
rozhodnutie reSpektované.

* Ak by ste chceli darovat'len niektoré druhy organov a tkaniv, ale nie
vSetky, mdZete jasne vyjadrit svoj vyber tym, Ze zaznamenate svoje
rozhodnutie v registri NHS Organ Donor Register.

* Zaznam o vasom rozhodnuti byt darcom znamena aj vas suhlas
s urcitymi lekarskymi vySetreniami a postupmi, ktoré vam mézu
urobit pred smrtou v ramci procesu darovania. Specializované sestry
sa predtym porozpravaju s vasSou rodinou. Na strane 9 sa dozviete

g viac o tom, ¢o zahrffaju tieto lekarske vySetrenia a postupy.

J
D s . I )
Mo6Zete sa rozhodnut, Ze neurobite nic¢
* Ak v suvislosti s novym zakonom neurobite ni¢, bude sa to povazovat
za vas suhlas s darovanim urcitych organov a tkaniv na
transplantaciu.
+ Aj vtedy sa poradime o vasich aktualnych Zelaniach s vaSou rodinou
a priatelmi, aby sme k darcovstvu nepristupili, ak ste si to nepriali.
* Novy zakon sa nevztahuje na urcité skupiny ludi (napr. deti) - pozri
stranu 3.
* Ak neurobite ni¢, znamena to, Ze suhlasite aj s urcitymi lekarskymi
vySetreniami a postupmi, ktoré vam maozu urobit pred smrtou
v ramci procesu darovania. Specializované sestry sa predtym
porozpravaju s vasou rodinou. Na strane 9 sa dozviete viac o tom, ¢o
L zahfnaju tieto vySetrenia a postupy. )

Svoje rozhodnutie o darcovstve mozZete zaznamenat pred

alebo po zmene zakona dha 26. marca 2021.




Darcovstvo je
vase osobné
rozhodnutie.
MoZete si vybrat,
€i chcete byt
darcom alebo

nie.




Nech sa rozhodnete
akokolvek, mali by
ste svoje
rozhodnutie

o darcovstve
oznamit aj rodine

a priatelom, ¢im
pomodzZete
zabezpecit, aby bolo
reSpektované.
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Ako zaznamenat'svoje
rozhodnutie v registri
NHS Organ Donor Register

N

Vytvorenie zdznamu o vaSom rozhodnuti v registri NHS Organ
Donor Register je jednoduché a trva len niekolko minat.
MoZete tieZ zmenit alebo potvrdit svoje predchadzajice
rozhodnutie alebo aktualizovat'svoje tdaje.

Navstivte stranku www.organdonationscotland.org

Ak chcete rad3Sej zaznamenat vase rozhodnutie telefonicky
alebo ak mate otazky k zmene zakona, zavolajte na Cislo
0300 303 2094

Hovor bude spoplatneny miestnou sadzbou v zavislosti od vasho
operatora.

SluZba text relay: 18001 0300 1232323

Nechcem zaznamenat'svoje rozhodnutie v NHS Organ Donor
Register. Co mam urobit?

NajlepSie je zaznamenat svoje rozhodnutie v NHS Organ Donor
Register. Ak to vSak urobit'nechcete, mézete svoje rozhodnutie
uviest'v pisomnom vyhlaseni a oznamit'ho rodine a priatelom.
Nie je vhodné uvadzat svoje rozhodnutie v zavete. Zavet sa
zvyCajne Cita az vtedy, ked uz darovanie nie je mozné, pretoze sa
musi urobit velmi rychlo po smrti.

VaSe meno sa zaznamena Vv registri NHS Organ Donor Register az

vtedy, ked'zaznamenate svoje rozhodnutie.




Co sa stane, ak budem
potencialnym darcom?

N

Lekari a sestry urobia vSetko preto, aby vas zachranili
+ Lekari a sestry sa o pacienta staraju a su odhodlani urobit vSetko,
aby mu zachranili Zivot.

+ AZ ked sa porozpravaju s vasou rodinou a zhodnu sa s fou, Ze sa uz
neda nic urobit, citlivo sa prejde k moZnosti darcovstva.

Kontrola registra NHS Organ Donor Register

+ Specializované sestry, ktoré sa nepodielaju na starostlivosti,
skontroluju, ¢i ste zaznamenali svoje rozhodnutie o darcovstve
v NHS Organ Donor Register

+ Tieto informacie prediskutuju s vaSou rodinou a blizkymi, aby im
vase Zelanie oznamili a overili si, ¢i ste neskér nazor nezmenili.




Aké lekarske vysSetrenia je potrebné urobit pred darovanim?

* Vramci procesu darovania sa mézu kratko pred smrtou vykonat’
na jednotke intenzivnej starostlivosti niektoré bezné lekarske
vySetrenia a postupy. Vykonaju sa len vtedy, ak lekarom pomdzu
pri zistovani, ¢i bude transplantacia bezpecna, uspesna a vhodna
pre niekoho zo zoznamu €akatelov na transplantaciu.

+ Tieto lekarske vySetrenia a postupy sa budu vykonavat's rovnakou
starostlivostou ako kazda ina lie€ba v nemocnici. Pristdpi sa k nim
teda len v pripade, Ze vam nesp6sobia ujmu alebo tazkosti. Ak sa
niektoré z tychto vySetreni a postupov nevykonaju, moze to
darovanie znemoznit.

+ Patri sem:
- Odobranie vzoriek tekutin, ako st krv a mo¢, na vySetrenie
- Roéntgenové alebo ultrazvukové vySetrenie na 16zku
- Monitorovanie srdca a dychu
- Podanie lieCiv alebo inych tekutin (napriklad krvi) infaziou.

+ Vas suhlas s tymito beznymi lekarskymi vySetreniami a postupmi
je automaticky, pokial ste sa z darcovstva neodhlasili.
Specializovana sestra si to vSak overi u vasej rodiny a priatelov, aby
sa vySetrenia neurobili, ak ste si to nezelali.

* Vo velmi vynimocnych pripadoch je potrebné vykonat dalSie,
invazivnejSie vySetrenia a postupy, avSak iba v pripade, Ze uvedené
bezné vysetrenia neposkytnu dostatok informacii pre bezpecnu
a uspesnu transplantaciu. DalSie vySetrenia a postupy mdzu
zahrnat' drobnu biopsiu koZe, RTG alebo ultrazvuk mimo 16Zka,
vnutorné vysetrenie pluc a dychacich ciest pomocou pristroja
alebo odobratie malej vzorky zvnutra tela vyterom.
Nepredpoklada sa, Ze ste s tymito postupmi suhlasili, budu
teda vykonané len so sihlasom vasej rodiny.

Viac informacii o systéme odhlasenia z darcovstva organov

a tkaniv ziskate na stranke www.organdonationscotland.org




Bude sa zohladnovat moje
naboZenstvo, viera alebo
presvedcenie predtym,

neZ sa pristupi k darovaniu?

N

Ano. V registri NHS Organ Donor Register mdZete vykonat zdznam
o tom, i je pre vas viera alebo presvedcenie dodleZité. Na tento
fakt sa prihliadne, ked sa budeme o darcovstve rozpravat's vaSou
rodinou.

Budeme sa jej pytat'na vase nazory, aby sme sa uistili, Ze sa
k darovaniu nepristupi, ak ste si to nezelali, a Ze sa k nemu pristupi len
vtedy, ak je v sulade s vaSou vierou alebo presvedcenim.

Dal3ie informacie o viere a presvedéeni a darcovstve organov

a tkaniv najdete na:
www.organdonationscotland.org/faith-and-beliefs

Je velmi ddlezité, aby organy a tkaniva darovali ludia z kazdého
prostredia, pretoZe transplantacie byvaju ovela UspesnejSie, ak osoba
prijme transplantat od darcu z rovnakej etnickej skupiny. Cernosi alebo
Azijci napriklad CastejSie potrebuju transplantaciu oblicky nez belosi,
takZe potrebujeme dokonca viac darcov spomedzi Cernochov a Azijcov.

Do registra NHS Organ Donor Register mdZete uviest,

Ci je pre vas doleZita viera a presvedcenie
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Zakon sa meni...
Mate vSak stale na vyber

Od 26. marca 2021 sa v Skétsku meni zakon o darcovstve organov

a tkaniv. Znamena to, Ze ked zomriete, bude sa to brat'tak, Ze ste dali
k darcovstvu suhlas, pokial ste sa neodhlasili. Darcovstvo nadalej
zostava vasim osobnym rozhodnutim a mate na vyber.

Viac informacii o darcovstve organov a tkaniv a zmenu zakona najdete na
stranke www.organdonationscotland.org

Zaznamenajte svoje rozhodnutie o darcovstve v registri darcov
organov NHS Organ Donor Register

Online: www.organdonationscotland.org/your-decision/how-register

Telefonicky: Ak chcete zaznamenat svoje rozhodnutie telefonicky alebo ak
mate otazky k zmene zakona, zavolajte na linku pomoci na cisle
0300 303 2094, kde sa s vami porozprava Skoleny poradca.

Hovor bude spoplatneny miestnou sadzbou v zavislosti od vasho
operatora.

SluZba text relay: 18001 0300 1232323
Sluzba text chat: 07860 034343

Tento letak je dostupny aj v inych formatoch a v mnohych jazykoch.

Oskenuijte nizSie uvedeny QR kod alebo navstivte stranku
www.organdonationscotland.org/resources
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