Zmiana
przepisow
dotyczacych
dawstwa
narzadow

i tkanek

0Od 26 marca 2021 r.
w Szkocji obowigzywat
bedzie system ,,opt out”.

Dawstwo narzadow

i tkanek nadal zalezy od
twojej decyzji i jest kwestig
indywidualnego wyboru.
Dlatego zachecamy do
uwaznego przeczytania

niniejszej broszury. N

Wyjasniono w niej:

* w jaki sposéb zmienig sie
przepisy,

* jak wptyng one na ciebie,

* 0 CZym mozesz
zdecydowad,

* jak mozesz zgtosi¢ decyzje
o dawstwie,

* jak przebiega procedura
dawstwa.
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Choc¢ przepisy sie zmieniaja...
ty nadal masz wybor

26 marca 2021 r. w catej Szkocji wejdg w zycie nowe przepisy
dotyczace dawstwa narzgdow i tkanek.

Zmiana przepisOw polega na wprowadzeniu nowego
systemu opartego na ,domniemaniu zgody” (deemed
authorisation). System ten czesto nazywa sie réwniez ,,opt
out”. Wprowadzamy go z myslg o ratowaniu zycia ludzkiego

i poprawie jego jakosci. Zaledwie okoto 1% os6b umiera

w sposob umozliwiajgcy dawstwo organdw, dlatego kazda
mozliwos¢ pobrania narzadéw i tkanek jest wyjgtkowo cenna.

Wprowadzenie nowego systemu oznacza, ze jezeli nie
zgtosisz swojego sprzeciwu za zycia, wéwczas prawo dopusci
pobranie od ciebie po Smierci niektérych narzgdow i tkanek
do transplantacji. Wiecej informacji o tym, na czym polega
dawstwo, mozna znalez¢ na stronie 8.

Przepisy nie dotyczg niektérych grup ludzi (patrz str. 3) ani
sytuacji, w ktérych pobranie organéw odbytoby sie wbrew
twojej woli.

Jezeli wyrazasz zgode na pobranie organow i tkanek, nadal
mozesz zarejestrowac swojg decyzje o dawstwie. W ten
sposOb utatwisz dziatanie swoim krewnym i przyjaciotom
oraz pomozesz zadbac o poszanowanie twojej decyzji.

System ,opt-out” dotyczy wytgcznie dawstwa czesto
przeszczepianych czesci ciata, takich jak nerki, serce, ptuca,
watroba czy Sciegna.

Twoi krewni i przyjaciele zostang mimo wszystko zapytani
o twoje zdanie, aby nie dopusci¢ do pobrania organéw lub
tkanek wbrew twojej woli.

Zmiana przepis6w ma na celu ratowanie zycia ludzkiego
i poprawe jego jakosci.




Na kogo wptlynie zmiana
przepiséow?

N

Nowe przepisy beda dotyczyly wiekszosci dorostych oséb

zamieszkatych w Szkocji.

Zmiana nie bedzie dotyczyta:

* dzieci (ponizej 16. roku zycia),
* 0s6b dorostych niezdolnych do zrozumienia nowych przepiséw,

* 0s6b dorostych zamieszkatych przed Smiercig w Szkocji przez okres
krétszy niz 12 miesiecy.

Jezeli osoba nalezaca do jednej z tych grup umrze w spos6b umozliwiajgcy
pobranie narzadow, a nie zdgzyta zarejestrowac swojej decyzji dotyczgcej
dawstwa, wowczas najblizszy cztonek jej rodziny zostanie poproszony

0 wyrazenie zgody na pobranie.




Co nalezy zrobic? )
N

Dawstwo narzaddw i tkanek zalezy od twojej decyzji - mozesz sam(-a)
postanowi¢, czy chcesz zosta¢ dawca.

Jaka mozesz podjgc decyzje

é W NHS Organ Donor Register (rejestrze dawcow narzadow)
mozesz zarejestrowac swoja rezygnacje z dawstwa, tzw. ,,opt out”
(patrz str. 7)

* Bedzie to oznaczato, ze rezygnujesz z dawstwa jakichkolwiek
L organdw i tkanek.

v

é Jezeli chcesz zostaé dawca, mozesz zarejestrowac swojg decyzje
w NHS Organ Donor Register (patrz str. 7)

+ W ten sposob utatwisz dziatanie cztonkom swojej rodziny oraz
pomozesz zadbac o poszanowanie twojej decyzji dotyczgcej dawstwa.

* Jezeli chcesz oddac tylko niektére rodzaje narzaddéw lub tkanek, mozesz
wyraznie zaznaczy¢ swojg decyzje w rejestrze dawcdw narzgdéw NHS.

* Zarejestrowanie decyzji o dawstwie bedzie réwniez oznaczato, ze
wyrazasz zgode na niektére badania i czynnosci medyczne, ktére
moggq zostac przeprowadzone przed twojg Smiercig w ramach
procedury dawstwa. Zanim sie one odbedga, wykwalifikowane
pielegniarki porozmawiajg z twojg rodzing. Szczegoétowe informacje

| hatemat tych badan i czynnosci znajdziesz na str. 9.

/
Mozesz réwniez nie podjac zadnych dziatan

* Jezeli nie podejmiesz zadnych dziatan, wéwczas w ramach nowych
przepisOw zostanie uznane, ze wyrazasz zgode na oddanie
niektérych organéw i tkanek do transplantacji.

* Twoi krewni i przyjaciele zostang mimo wszystko zapytani o twoje
zdanie, aby nie dopusci¢ do pobrania organéw lub tkanek wbrew
twojej woli.

* Nowe przepisy nie bedg dotyczyty niektorych grup ludzi (np. dzieci)
- patrz str. 3.

* Jezeli nie podejmiesz zadnych dodatkowych dziatan, bedzie to réwniez
oznaczato, ze wyrazasz zgode na niektdre badania i czynnosci
medyczne, ktére mogg zostac przeprowadzone przed twojg Smiercig
w ramach procedury dawstwa. Zanim sie one odbedg, wykwalifikowane
pielegniarki porozmawiajg z twojg rodzing. Szczegotowe informacje na

| temat tych badan i czynnosci znajdziesz na str. 9.
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Dawstwo
narzadow

i tkanek zalezy od
twojej decyzji -
mozesz sam(-a)
postanowi¢, czy
chcesz zosta¢é
dawca.
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Bez wzgledu na to,
co postanowisz,
warto o swojej
decyzji w sprawie
dawstwa organéw
poinformowac
takze rodzine

i przyjaciot,

aby mie¢ pewnosé,
Ze zostanie ona
uszanowana.

P




Jak zarejestrowac swoja decyzje
w NHS Organ Donor Register

N

Zarejestrowanie decyzji w NHS Organ Donor Register
(rejestrze dawcow narzadow) jest proste i trwa zaledwie kilka
minut. Mozesz takze zmieni¢ lub potwierdzi¢ swojg
poprzednia decyzje oraz zaktualizowac swoje dane.

Wejdz na strone: www.organdonationscotland.org

Jezeli wolisz telefonicznie zarejestrowac swojg decyzje lub
masz pytania dotyczace zmiany przepiséw, zadzwon pod
numer 0300 303 2094

Optata za rozmowe bedzie naliczana wedtug taryfy operatora.

Telefon tekstowy: 18001 0300 1232323

Nie chce rejestrowac decyzji w NHS Organ Donor Register.
Co nalezy zrobi¢?

Najprostszym sposobem na zarejestrowanie swojej decyzji jest
zgtoszenie jej w NHS Organ Donor Register. Jezeli jednak nie
chcesz tego robi¢, mozesz sporzadzi¢ deklaracje na piSmie

i poinformowac o swojej decyzji rodzine i przyjacioét. Nie zapisuj
swojej decyzji w testamencie. Testament zwykle otwierany jest
wtedy, gdy jest juz za p6zno na pobranie organoéw, ktére musi
zostac przeprowadzone bardzo krétko po sSmierci.

Twoje imie inazwisko nie znajdzie sie w NHS Organ Donor Register,

dopoki nie zarejestrujesz swojej decyzji.




Jak bedzie przebiegata
procedura, jezeli zostane
potencjalnym dawcg?

N

Lekarze i pielegniarki zrobia wszystko, co w ich mocy, aby

uratowac ci zycie

+ Lekarze i pielegniarki troszczg sie o pacjenta i ze wszystkich sit starajg
sie uratowac mu zycie.

+ Dopiero po rozmowie i ustaleniu z twojg rodzing, ze nic wiecej nie
mozna zrobi¢, podjeta zostanie kwestia mozliwego dawstwa organow.

Sprawdzenie pacjenta w NHS Organ Donor Register (rejestrze

dawcoéw narzadéw)

« Wykwalifikowane pielegniarki nieuczestniczace w opiece nad toba
sprawdzg, czy w NHS Organ Donor Register zarejestrowana zostata
twoja decyzja na temat dawstwa.

+ Informacje o tym zostang przekazane twojej rodzinie i przyjaciotom,
aby powiadomic ich o twoim zyczeniu i potwierdzi¢, czy taka byta
wiasdnie twoja ostatnia wola.




Jakie badania lekarskie sg konieczne przed pobraniem
narzadow i tkanek?

Procedura dawstwa moze wymagac przeprowadzenia pewnych
rutynowych badan i czynnosci na oddziale intensywnej opieki
medycznej na krotko przed Smiercig pacjenta. Mozna je
przeprowadzi¢ wytgcznie wtedy, gdy pomogg one lekarzom
stwierdzi¢, czy przeszczep bedzie bezpieczny, skuteczny i czy
bedzie odpowiedni dla osoby oczekujacej na transplantacje.

Tego rodzaju badania i czynnosci medyczne sg przeprowadzane

z takg sama troskg jak wszelkie inne aspekty leczenia szpitalnego

i dlatego mozna je wykonac tylko wtedy, gdy nie ma ryzyka, ze
spowodujg u ciebie uraz lub dyskomfort. Bez niektérych badan

i czynnosci nie bedziemy mogli dokonaé pobrania narzadéw i tkanek.

Sg to miedzy innymi:

- pobranie do badan probek ptyndéw, np. krwi lub moczu,

- badania RTG lub USG wykonywane przy t6zku pacjenta,

- monitorowanie pracy serca i czynnosci oddechowej,

- podanie lekéw lub innych ptynéw (np. czasami krwi) przez
kropléwke.

Jezeli nie zgtosisz sprzeciwu wobec pobrania organdw, zatozymy,
ze wyrazasz zgode na przeprowadzenie tych rutynowych badan
i czynnosci. Wykwalifikowane pielegniarki porozmawiajg jednak
z twojg rodzing i przyjaciétmi, aby nie dopusci¢ do
przeprowadzenia badan wbrew twojej woli.

Bardzo rzadko konieczne moze by¢ wykonanie dodatkowych,
bardziej inwazyjnych badan i zabiegow, ale tylko w wypadku, gdy
informacje uzyskane z opisanych wyzej rutynowych badan sg
niewystarczajgce do przeprowadzenia bezpiecznego i skutecznego
przeszczepu. Moze to by¢ biopsja niewielkiego fragmentu skory,
wykonanie diagnostyki obrazowej na innym oddziale szpitala,
badanie wewnetrzne ptuc i drog oddechowych za pomoca
specjalnego urzadzenia lub pobranie wymazu. Twoja zgoda na
wykonanie tych zabiegéw nie zostanie zalozona z géry, co
oznacza, ze odbedga sie one wylacznie za zgodg twojej rodziny.

Dodatkowe informacje na temat systemu ,,opt out” dotyczacego

dawstwa organdw i tkanek znajdziesz pod adresem:

www.organdonationscotland.org



Czy moja religia, wyznanie lub
przekonania beda brane pod
uwage przed pobraniem organow?

N

Tak, w NHS Organ Donor Register (rejestrze dawcéw narzadéw)
mozesz zaznaczy¢, ze twoja wiara lub wyznanie sg istotne - fakt
ten zostanie wziety pod uwage podczas rozmowy o pobraniu
organéw z twojg rodzing.

Krewni zostang zapytani o twoje zdanie, aby mozna byto zapewni¢, ze
nie dojdzie do pobrania organéw wbrew twojej woli oraz ze zostanie
ono przeprowadzone tylko wtedy, gdy bedzie to zgodne z twojg wiarg
lub przekonaniami.

Dodatkowe informacje na temat wiary i wyznania oraz dawstwa
organéw i tkanek mozna znalez¢ pod adresem:
www.organdonationscotland.org/faith-and-beliefs

Dawstwo narzgdéw i tkanek przez osoby z r6znych Srodowisk jest
niezwykle wazne, poniewaz prawdopodobienstwo przyjecia sie
przeszczepu od dawcy z tej samej grupy etnicznej jest znacznie wyzsze.
Na przyktad: osoby pochodzenia azjatyckiego i czarnoskére czesciej
potrzebujg przeszczepdw nerek niz osoby biate, dlatego
zapotrzebowanie na dawcéw z tych grup jest jeszcze wyzsze.

W NHS Organ Donor Register mozesz zaznaczy¢, ze twoja wiara

lub wyznanie sg istotne
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Cho¢ przepisy sie zmieniaja...
ty nadal masz wybér

26 marca 2021 r. w Szkocji nastgpi zmiana przepiséw dotyczacych
dawstwa narzadéw i tkanek. Oznacza to, ze jezeli nie zgtosisz
sprzeciwu (tzw. ,,opt out”) za zycia, w wypadku Smierci domysinie
przyjeta zostanie twoja zgoda na pobranie organéw. Dawstwo
narzadoéw nadal zalezy od twojej decyzji i jest kwestig
indywidualnego wyboru.

Dodatkowe informacje na temat dawstwa narzgdoéw i tkanek oraz zmiany
przepiséw mozna uzyskac pod adresem: www.organdonationscotland.org

Zarejestruj swoja decyzje w NHS Organ Donor Register (rejestrze
dawcéw narzadow).

Przez Internet:
www.organdonationscotland.org/your-decision/how-register

Telefonicznie: Jezeli wolisz telefonicznie zarejestrowac swojg decyzje lub
masz pytania dotyczgce zmiany przepisoéw, zadzwon na infolinie pod
numer 0300 303 2094, aby porozmawiac z wykwalifikowanym doradca.

Optata za rozmowe bedzie naliczana wedtug taryfy operatora.
Telefon tekstowy: 18001 0300 1232323

Czat tekstowy: 07860 034343

Ta ulotka jest dostepna w innych formatach i wielu jezykach.

Zeskanuj ponizszy kod QR lub wejdzZ na strone:
www.organdonationscotland.org/resources

N7, Healthier NH S
"‘ gggiland N, e’
SCOTLAND

Government




