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Skotija stasies speka
atteikSanas sistéma.

Organu un audu ziedoSana
turpinas bat personigs
|@émums, un jums bas izvéles
iespéja. Ladzu, uzmanigi
izlasiet So broSaru. Ta ir
paskaidrotas Sadas lietas:

* ka Sis likums mainas;

* ka Sis likums ietekmé jas;

+ kadas ir jasu izvéles
iespéjas;

* ka registrét |emumu par
ziedoSanu;

* kas notiek, kad kads klGst
par donoru.
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Likums mainas... tomér jums
vél ir izvéles iespéja

No 2021. gada 26. marta visa Skotija spéka stasies jauns
likums par organu un audu ziedoSanu.

Likums mainas, lai ieviestu jaunu ‘domajamas atlaujas’
(Deemed authorisation) sistému. To bieZi vien sauc par
‘atteikSanas’ (Opt out) sistému. Més daram to, lai glabtu
dzivibas un uzlabotu dzives. Tikai aptuveni 1 % cilvéku
nomirst tada veida, ka iesp&jama vinu organu ziedosana,
tadé| katra Sada ziedojuma sanemsanas iespéja ir |oti
vértiga.

STjauna sistéma nozimé, ka tad, ja naves bridi neesat no
ta atteicies, Sis likums lauj sanemt ka ziedojumu noteiktus
organus un audus transplantacijai. Jas varat 8. lappusé
izlastt vairak par to, kas notiks, ja klGsiet par donoru.

Sis likums neattiecas uz noteiktam cilvéku grupam (skatiet
3. lappusi) un netiek piemérots tad, ja tas ir pretruna ar
jasu parliecibu.

Ja atbalstat organu un audu ziedoSanu, jus vél arvien varat
aktivi registrét savu Iémumu klat par donoru. Sada riciba
var atvieglot situaciju gimenes locekliem un draugiem un
palidzét nodrosinat jasu lémuma izpildi.

AtteikSanas sistéma attieksies tikai uz tadam biezi
transplantétam kermena dalam ka nieres, sirds, plausas,
aknas un cipslas.

Tik un ta notiks konsultésanas ar jasu gimenes locekliem

un draugiem par jasu uzskatiem, lai organu un audu
ziedoSana nenotiktu tad, ja neesat to vélgjies.

Likums mainas, lai palidzétu glabt dzivibas un uzlabot dzives.




Kuru Sis likuma izmainas
ietekmeés?

N

Sis jaunais likums attieksies uz gandriz visiem pieaugusajiem,
kuri dzivo Skotija.

Tas neattieksies uz Sadam grupam:

* bérni (Iidz 16 gadu vecumam);
* pieaugusie, kuri nav spéjigi saprast jauno likumu;

* pieaugusie, kuri pirms naves ir nodzivojusi Skotija mazak neka
12 ménesus.

Ja persona, kas ietilpst kada no Sim grupam, nomirs tada veida, ka var
ziedot organus un audus, un nebds jau registréjusi savu [Emumu par

ziedoSanu, tad vinas tuvakajam gimenes loceklim tiks jautats, vai vins

vélas atlaut ziedoSanu.




Kas man ir jadara? j

KlGSana par donoru ir personigs |émums, un jas varat izvéléties, vai to darit
vai nedartt.

Jasu izvéles iespéjas

~

Jus varat savu lemumu par atteikSanos no ziedoSanas registrét

NHS Organ Donor Register (NHS organu donoru registra) vietné;
(skatiet 7. lappusi)

* Tas noradis, ka jUs atsakaties no visu savu organu un audu ziedoSanas. )

6 Ja vélaties klat par donoru, jas varat registrét savu I@mumu NHS

Organ Donor Register vietné (skatiet 7. lappusi)

* To darot, jUs atvieglosiet situaciju saviem gimenes locekliem
palidzésiet nodrosinat sava léemuma izpildi.

* Ja vélaties ziedot tikai noteiktus organus vai noteiktu audu veidu, jas

varat to skaidri noradtt, registréjot savu [Emumu NHS Organ Donor
Register vietné.

* Ja registrésiet savu Iémumu k|Gt par donoru, tas nozimés arT to, ka
esat piekritis noteiktam mediciniskam parbaudém un proceddram,
kas ziedoSanas procesa ietvaros var tikt veiktas pirms jasu naves.
Pirms to veikSanas specializétas medicinas masas runas ar jasu

g gimenes locekliem. Viet&jas aptiekas ir atvértas.

J
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6 Jus varat nolemt nedarit neko

* Ja jos neko nedarisiet saskana ar jauno likumu, tiks pienemts, ka jas
piekritat ziedot noteiktus organus un audus transplantacijai.

* Tik un ta jasu gimenes locekliem un draugiem tiks pajautats, kadi
bija jasu pédéjie uzskati, lai organu un audu ziedoSana nenotiktu
tad, ja jos nebdtu to vélgjies.

« Sis jaunais likums neattiecas uz noteiktam cilvéku grupam (piem.,
bérniem) - skatiet 3. lappusi.

* Ja neko nedarTsiet, tas nozimés ari to, ka esat piekritis noteiktam
mediciniskam parbaudém un proceddram, kas ziedoSanas procesa
ietvaros var tikt veiktas pirms jasu naves. Pirms to veikSanas
specializétas medicinas masas runas ar jusu gimenes locekliem.
Uzziniet vairak par Sim mediciniskajam parbaudém un proceddram

9 lappuseé.
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KlGSana par
donoru ir
personigs
IeEmums,

un jus varat
izvéléties,
vai to darit
vai nedarit.




Lai arT kads

batu jasu Iemums
saistiba ar organu
un audu ziedoSanu,
jums vajadzétu to
pateikt arT gimenes
locekliem un
draugiem, lai jasu
Iemums tiktu
nemts véra.
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Lai registrétu savu Iemumu NHS
Organ Donor Register vietné
N

Jasu Iémuma registréSana NHS Organ Donor Register

(NHS organu donoru registra) vietné ir vienkarsa, un tai
nepiecieSamas tikai dazas minates. Jas ari varat mainit vai
apstiprinat savu iepriek3&jo Iemumu vai atjauninat savus datus.

Dariet to tieSsaisté, vietné www.organdonationscotland.org

Ja labak vélaties registrét savu Iémumu, piezvanot pa talruni,
vai jums ir kads jautajums par 31 likuma izmainam, zvaniet uz
numuru 0300 303 2094

Par zvaniem tiks iekaséta jasu talruna pakalpojuma sniedzéja
noteikta parasta maksa par viet&jiem zvaniem.

Retranslacija: 18001 0300 1232323

Es nevélos registrét savu Iemumu NHS Organ Donor Register
vietné. Ko man vajadzétu darit?

Visskaidrakais veids, ka registrét savu lémumu, ir NHS Organ
Donor Register vietnes izmantoSana. Tomér, ja nevélaties to darit,
jas varat sniegt pazinojumu rakstiski un pateikt to saviem gimenes
locekliem un draugiem, lai vini zinatu jasu [Emumu. Ladzu,
nepalaujieties uz sava IEmuma noradiSanu testamenta. Parasti
testamenti tiek nolasiti tikai tad, kad organu un audu ziedoSana
vairs nav iesp&jama, jo ta ir javeic |oti driz péc naves.

Kameér nebusiet redistréjis savu Iemumu, jasu vards neparadisies

NHS Organ Donor Register vietné.




Kas notiks, ja es klusu par
potencialo donoru?

N

Arsti un medicinas masas daris visu iespéjamo, lai glabtu

jasu dzivibu

« Arsti un medicinas masas rapéjas par pacientiem, un vini ir
apnémusies dartt visu iespéjamo, lai glabtu cilvéka dzivibu.

+ Tikai tad, kad vini bGs parrunajusi un saskanojusi ar jasu gimeni, ka
jasu laba vairs neko nevar darit, saksies sensitiva saruna par
iespéjamo organu un audu ziedoSanu.

NHS Organ Donor Register (NHS organu donoru registra) datu

parbaudisana

+ Specializétas medicinas masas, kas iesaistitas jasu aprapé, NHS Organ
Donor Register (NHS Organu donoru registrs) vietné parbaud’s, vai
esat registrgjis savu [Emumu par organu un audu ziedoSanu.

+ Péc tam vinas par to informés par Sim vélmém jdsu gimeni un tuvakos
draugus, un noskaidros, vai neesat vélak mainijis savas domas.




Kadam mediciniskam parbaudém ir janotiek pirms organu un

audu ziedoSanas?

+ ZiedoSanas procesa ietvaros Tsi pirms naves var tikt veiktas
noteiktas standarta mediciniskas parbaudes un proceddras
intensivas aprapes nodala. Sts parbaudes un procedaras var
veikt tikai tad, ja tas palidzés arstiem parbaudit, vai transplantacija
varétu bat droSa, veiksmiga un piemeéroti atbilstoSa kadai personai
transplantacijas gaidiSanas saraksta.

+ Sis mediciniskas parbaudes un procediiras notiek ar tadam pasam
rapém ka jebkura cita arstéSana slimnica, tadé| var tikt veiktas
tikai tad, ja neradis jums kaitéjumu vai diskomfortu. Neveicot
dazas no Sim mediciniskajam parbaudém un proceddram, organu
un audu ziedoSana nevarétu notikt.

+ To skaita ietilpst Sadas:

- kermena Skidrumu, tostarp asins un urina, paraugu nemsana
parbaudisanai;

- rentgenogrammas vai izmekl&jumu ar ultraskanu veikSana
turpat pie gultas;

- sirdsdarbibas un elpoSanas uzraudziba;

- medikamentu vai citu Skidrumu (piemé&ram, reiz€m asinu)
ievadiSana, izmantojot pilienu infaziju.

* Javien nebaUsiet atteicies no kldSanas par donoru, tiks pienemts,
ka vélaties, lai tiek veiktas Sis standarta mediciniskas parbaudes
un proceddras. Tomér specializétas medmasas runas ar jasu
gimenes locekliem un draugiem, lai nodroSinatu, ka Sis parbaudes
nenotiek tad, ja neesat tas vélgjies.

* Loti retos gadijumos var bat nepiecieSams veikt turpmakas
mediciniskas parbaudes un proceddaras, kas ir invazivakas, tomér
tas notiek tikai tad, ja iepriekS minétas standarta proceddras
nesniedz pietiekami daudz informacijas, lai varétu veikt droSu un
veiksmigu transplantaciju. Sis citas parbaudes un proceddras var
ietvert nelielu adas biopsiju, skené3anu, kas nenotiek turpat pie
gultas, ierices izmantoSanu plausu un elpcelu iek$éjai parbaudei
vai uztriepes nems3anu neliela parauga iegtGSanai no kermena
iekSpuses. Tomér netiks pienemts, ka esat piekritis STim
procediram, un tas notiks tikai ar jusu gimenes piekriSanu.

Plasaku informaciju par atteikSanos no organu un audu ziedo3anas

skatiet vietné www.organdonationscotland.org




Vai pirms ziedojuma sanemsanas
tiks nemta véra mana religija,
ticiba un parlieciba?

N

Ja, jus varat NHS Organ Donor Register (NHS Organu donoru
registrs) vietné noradit to, vai jlsu tictba un parlieciba ir svariga,
un tas tiks apsveérts, runajot par ziedoSanu ar jasu gimeni.

Viniem tiks uzdots jautajums par josu uzskatiem, lai ziedoSana
nenotiktu tad, ja neesat to vélgjies, un notiktu tikai tad, ja tas ir
saskana ar jasu ticibu un parliecibu.

Papildu informaciju par ticibu un parliecibu un organu un audu
ziedoSanu var apskatit vietné: www.organdonationscotland.org/
faith-and-beliefs

Tas ir |oti svarigi, lai organus un audus ziedotu dazadas izcelsmes
cilvéki, jo ir daudz lielaka veiksmigas transplantacijas iesp€ja, sanemot
transplantatu no donora, kas pieder tai pasai etniskajai grupai.
Pieméram, ir lielaka iespéja, ka nieru transplantats bis nepiecieSams
melnas un aziatu rases cilvékiem, tadé| ir lielaka vajadziba péc melnas
un aziatu rases donoriem.

Jus varat NHS Organ Donor Register (NHS Organu donoru registrs)

vietné noradit, vai ir svariga jasu ticiba un parlieciba.

10



1"



Likums mainas...
tomeér jums vél ir izvéles iespéja

No 2021. gada 26. marta likums par organu un audu ziedoSanu
Skotija mainas. Tas nozimé, ka tad, ja vien nebdsiet atteicies, tiks
uzskatits, ka esat piekritis klat par donoru. ZiedoSana vél arvien ir
personigs lémums, un jums ir izvéles iespéja.

Plasaku informaciju par organu un audu ziedoSanu un likuma izmainam
skatiet vietné: www.organdonationscotland.org

Registréjiet savu lemumu par ziedoSanu NHS Organ Donor Register
(NHS Organu donoru registrs) vietné

TieSsaisté: www.organdonationscotland.org/your-decision/how-register

Pa talruni: Ja vélaties registrét savu léemumu, piezvanot pa talruni, vai jums
ir kads jautajums par ST likuma izmainam, lGdzu, zvaniet uz masu
palidzibas dienesta talruna numuru 0300 303 2094 un runadjiet ar
apmacitu konsultantu.

Par zvaniem tiks iekaséta jasu talruna pakalpojuma sniedzéja noteikta
parasta maksa par viet&jiem zvaniem.

Retranslacija: 18001 0300 1232323

Térzésanas retransléSana: 07860 034343

ST bro3ara ir pieejama citos formatos un vairakas valodas.

Noskengjiet talak esoSo QR kodu vai apmeklgjiet vietni
www.organdonationscotland.org/resources

N7, Healthier NH S
"‘ gggiland N, e’
SCOTLAND

Government




